Advies zingen door kinderen -
Sinterklaasliedjes

15 september 2020

Overwegingen

Advies naar aanleiding van de vraag: wat zijn de gezondheidsrisico’s bij het zingen van
kinderen in de buitenlucht (Notitie - zingen door kinderen, OOV, Concern Control
IEEEE, VTH 15 september 2020).

Overwegingen

Maatregelen rondom zingen zoals nu geldend volgens RIVM-LCI zijn met name gebaseerd op
zingen bij volwassenen. Wat betreft zingen bij kinderen wordt in de richtlijn
https://Ici.rivm.nl/koren-zangensembles vermeld: “Er zijn geen aanwijzingen dat klassikaal
zingen door kinderen een verhoogd risico geeft op COVID-19-uitbraken.”

Tevens is de bijdrage aan verspreiding van COVID-19 door kinderen volgens de huidige kennis
beperkt: verspreiding onder kinderen onderling of van kinderen naar volwassenen komt
minder vaak voor, waarbij de rol van verspreiding van het virus kleiner wordt naarmate de
leeftijd van het kind jonger is: https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/kinderen.

Bij Sinterklaasintochten gaat het met name om de jongste kinderen die zingen: tot en met
zeven jaar. Dit is de leeftijdsgroep die de kleinste bijdrage levert aan de verspreiding van
COVID-19 en de minste klachten ondervindt van een besmetting met COVID-19.

Advies

Kinderen tot 12 jaar mogen bij Sinterklaasintochten in de buitenlucht (mee)zingen. De
gezondheidsrisico’s wat betreft verspreiding van COVID-19 zijn daarbij beperkt. Kinderen van
12 jaar en ouder en volwassenen zingen niet mee en houden zich aan de geldende adviezen.
Voor alle leeftijden geldt: blijf thuis bij klachten, ook bij milde klachten.

Het advies geldt voor de leeftijdsgroep tot 12 jaar. Voor de leeftijdsgroepen 12 jaar en ouder
gelden de landelijke maatregelen. Dit advies is gebaseerd op de huidige epidemiologie,
richtlijnen en wetenschappelijke kennis. Hernieuwde inzichten hierin kunnen aanleiding geven
om het advies te herzien. Met name van belang daarin zijn:
- Verandering in de infectieziektedruk van COVID-19: bijvoorbeeld, meer besmettingen,
lokaal of regionaal.
- Nieuwe kennis wat betreft verspreiding van COVID-19 in de buitenlucht.
- Nieuwe kennis wat betreft de bijdrage aan de verspreiding van COVID-19 door kinderen
tot 12 jaar, met name nieuwe kennis omtrent de bijdrage van zingen of schreeuwen.
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